En la programacion semanal te presentamos un reparto del trabajo de la asignatura a lo largo de las

ACTUACION DEL PREPARADOR FISICO EN EL AMBITO EDUCATIVO

Programacion semanal

semanas del cuatrimestre.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Programacion semanal

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. Psicomotricidad para la
optimizacién del rendimiento
1.1. Introducciéon y objetivos

Tema 1. Psicomotricidad para la
optimizacién del rendimiento
(continuacién)

1.2. La motricidad

Tema 1. Psicomotricidad para la
optimizacién del rendimiento
(continuacién)

1.3. El modelo de intervencién

Tema 1. Psicomotricidad para la
optimizacién del rendimiento
(continuacion)

1.4. Cobmo abordar la motricidad en
el futbol base

Tema 1. Psicomotricidad para la
optimizacién del rendimiento
(continuacién)

1.4. Como abordar la motricidad en
el futbol base (continuacion)

Tema 2. Metodologia de
ensefianza en el fitbol
2.1. Introduccion y objetivos

2.2. Entrenamiento y sensibilidad en

las diferentes edades
2.3. Caracteristicas generales

Tema 2. Metodologia de
ensefianza en el fitbol
(continuacién)

2.4. Caracteristicas fisicas de los
mejores futbolistas del mundo
2.5. Capacidades generales,
dirigidas y especiales

ACTIVIDADES
(10 puntos)

Se puntuara la
asistencia a 2 clases
presenciales
virtuales a elegir a lo
largo del
cuatrimestre
(0,5 puntos cada
una)

Trabajo: Caso
practico 1
(6 puntos)

Test tema 1
(1 punto)

Test tema 2
(0,5 puntos)
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CLASES EN DIRECTO

Presentaciéon de la
asignatura

Clase de presentacion
de la actividad

Clase del tema 1

Clase del tema 1

Clase del tema 2

Clase del tema 2



Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

NOTA

ACTUACION DEL PREPARADOR FISICO EN EL AMBITO EDUCATIVO

CONTENIDO TEORICO

Tema 3. Valores del deporte Il
3.1. Introduccion y objetivos

3.2. Programacién y su aplicacion al
futbol

3.3. Los valores y su aplicacion

Tema 3. Valores del deporte Il
(continuacién)
3.4. Test sociométrico

Tema 4. La transferencia de los
valores en el futbol (formaciéon y
rendimiento)

4.1. Introduccioén y objetivos

Tema 4. La transferencia de los
valores en el futbol (formacién y
rendimiento) (continuacién)

4.2. |dentificacién y desarrollo de los
talentos deportivos

Tema 4. La transferencia de los
valores en el futbol (formaciéony
rendimiento) (continuacién)

4.3. Especializacion temprana

Tema 4. La transferencia de los
valores en el futbol (formacion y
rendimiento) (continuacién)

4.4. Desarrollo deportivo a largo
plazo

Tema 4. La transferencia de los
valores en el futbol (formacion y
rendimiento) (continuacién)

4.5. Desarrollo del trabajo de fuerza
en edades tempranas

ACTIVIDADES CLASES EN DIRECTO
(10 puntos)
Clase del tema 3
Test tema 3
Clase del tema 3
(1 punto)
Clase del tema 4
Clase de Aplicacién
practica
Clase del tema 4
Test tema 4 Clase de Aplicacién

(0,5 puntos) practica

Esta Programacién semanal puede ser modificada si el profesor lo considera oportuno para el

enriquecimiento de la asignatura.
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